Leitfaden zum Sportbetrieb auf dem Sportplatz

Jeder Teilnehmer muss folgende Voraussetzungen erfillen und dies bei der
Anmeldung bzw. vor Beginn der Sporteinheit bestétigen:

e Esbestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder
Krankheitssymptome.

e Es bestand furmindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten
Person.

e DieHygienemalRnahmen (Abstand halten, regelmafRiges Waschen und
Desinfizieren der Hande) werden eingehalten.

Jeder Teilnehmende kommt bereits in Sportkleidung auf den Sportplatz und bringt
seine eigenen Handticher und Getranke mit. Die personlichen Dinge werden stets
in ausreichendem Abstand zu den Dingen der anderen Teilnehmer abgelegt.

Die Ausgabe von Getranken und Speisen auf dem Sportplatz ist untersagt.
Umkleiden und Duschen sind geschlossen. Jegliche Kérperkontakte z.B. bei der
BegruRung missen unterbleiben.

Die Teilnehmerwerden vor jeder Sporteinheitauf die geltenden Verhaltens-
maflnahmen/Hygienevorschriften hingewiesen.

Die Trainer und Ubungsleiter fihren Anwesenheitslisten mit Trainingszeitund
Kontaktdaten, so dass mogliche Infektionsketten zurtickverfolgt werden kénnen.

Wahrend der Trainingseinheit:

e Trainer und Ubungsleiter gewahrleisten, dass der Mindestabstand von 1,5 m
eingehalten wird.

e Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand
vergro3ert werden (4 —5 m nebeneinander bei Bewegungin die gleiche
Richtung)

e Mund-/Nasenschutz kann wahrend der Sporteinheitabgelegt werden. Jeder
sollte aber immer einen solchen Schutz mitbringen.

e Geraterdume sollten nureinzeln betreten werden.

e Die Toiletten nureinzeln betreten; keine Warteschlangen vor den Toiletten.
Auch hierist der Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten und der Mund-
INasenschutz zutragen.

Nach der Trainingseinheit: Kontaktflachen und benutzte Materialien werden mit
Seifenwasser gereinigt bzw. desinfiziert.
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